
44.02.06 Профессиональное обучение (по отраслям) 

Квалификация «Мастер производственного обучения» 

Специальность ориентирована на подготовку специалистов, которые могут 

проводить обучение и подготовку квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов в различных отраслях промышленности и сферы услуг. 

отрасль "Физическая культура и спорт", 

профессия "Тренер" 

Тренер — это специалист, занимающийся планированием, организацией и проведением 

учебно-тренировочных занятий, направленных на развитие физических качеств, навыков 

и умений в определенном виде спорта или активности. Основная задача тренера — 

системная физическая подготовка обучающихся, подготовка спортсменов или команд к 

соревнованиям, а также достижение высоких спортивных результатов. Тренер также 

выполняет функции наставника, мотиватора и консультанта, помогая спортсменам 

реализовать свой потенциал, преодолевать трудности и достигать поставленных целей. 

Где работают тренеры 

Тренеры могут работать в разнообразных учреждениях и организациях, а также 

самостоятельно: 

 Образовательные учреждения: Школы, колледжи и ВУЗы – учитель/преподаватель 

физической культуры, тренер спортивной команды – огромный рынок труда, так как в 
каждое учебное заведение требуется несколько учителей/преподавателей физкультуры! 

 Спортивные клубы и школы: Это может включать в себя профессиональные 

спортивные команды, детско-юношеские спортивные школы, а также клубы любителей 
определенных видов спорта. 

 Фитнес-центры и тренажерные залы: Многие фитнес-клубы нанимают тренеров для 

проведения групповых занятий и индивидуальных тренировок с клиентами. 

 Спортивные союзы и федерации: Тренеры могут работать в роли наставников или 

консультантов на уровне региональных и национальных спортивных организаций, в том 

числе военно-спортивных, фиджитал-спорт, гонки БПЛА и др. 

 Летние лагеря и спортивные лагеря: Многие лагеря предлагают спортивные 

программы для детей и подростков, где тренеры проводят занятия и обучение.  

 Спортивные комплексы и стадионы: Крупные спортивные объекты, предназначенные 

для проведения мероприятий и тренировок, также могут предоставлять рабочие места 
для тренеров. 



 Персональный бизнес: Некоторые тренеры работают на себя, предлагая услуги 

персонального тренинга или онлайн-консультаций. 

 Онлайн-платформы: С развитием технологий все больше тренеров предлагает свои 

услуги онлайн, проводя виртуальные тренировки или создавая обучающие курсы. 

 Спортивные магазины и бренды: Некоторые производители спортивного оборудования 

или одежды нанимают тренеров для демонстрации продукции или проведения мастер-

классов. 

Чем занимается тренер 

Тренер выполняет ряд функций, связанных с подготовкой и обучением спортсменов. Вот 

основные из них: 

 Планирование и организация тренировок: создание программы тренировок, определение 

целей и задач на определенный период времени. 
 Инструктаж и обучение: объяснение техники выполнения упражнений, коррекция 

движений и стоек спортсмена. 

 Мониторинг и оценка прогресса: отслеживание результатов тренировок, анализ успехов 
и неудач. 

 Мотивация: поддержание высокого уровня мотивации спортсмена, стимулирование к 
достижению лучших результатов. 

 Консультирование: предоставление советов по питанию, режиму дня, психологической 
подготовке. 

 Медицинское сопровождение: предотвращение травм, работа в тесной связи с 
медицинским персоналом для обеспечения безопасности спортсмена. 

 Анализ конкурентов: изучение тактики, техники и стратегии конкурентов для успешного 
участия в соревнованиях. 

 Участие в соревнованиях: организация участия команды или отдельного спортсмена в 
соревнованиях, координация действий на протяжении всего процесса соревнования.  

 Профессиональное развитие: постоянное изучение новых методик, подходов и 

технологий в области спорта. 
 Коммуникация с родителями и администрацией: для детских и юношеских тренеров это 

важный аспект работы. Тренеры взаимодействуют с родителями спортсменов, делясь 
информацией о прогрессе, достижениях и потребностях их детей. 

 


