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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в 

соответствии с Концепцией преподавания общеобразовательных дисциплин с 

учетом профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования, утвержденной 

распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 № 

Р-98, на основании письма Департамента государственной политики в сфере 

среднего профессионального образования и профессионального обучения 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О 

направлении методик преподавания». 

Содержание рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

разработано на основе: 

синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, 

предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной 

направленности специальности  08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и 

сооружений; 

интеграции и преемственности содержания по предмету «Физическая 

культура» и содержания учебных дисциплин, профессиональных модулей ФГОС 

СПО. 

Предмет «Физическая культура» имеет междисциплинарную связь с 

предметами общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, 

а также междисциплинарными курсами (далее - МДК) профессионального цикла и 

профессиональными модулями (далее – ПМ). 

Предмет «Физическая культура» имеет междисциплинарную связь с учебной 

дисциплиной «Общие компетенции профессионала» общепрофессионального цикла 

в части развития естественно-научной грамотности, а также формирования общих 

компетенций в сфере работы с информацией, самоорганизации и самоуправления, 

коммуникации. 

В профильную составляющую по предмету входит профессионально 

ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций.  

Программа содержит тематическое планирование, отражающее количество 

часов, выделяемое на изучение разделов и тем,в том числе с учетом 

профессиональной составляющей и направлений воспитательной деятельности, 

предусмотренные рабочей программы воспитания. 

Контроль качества освоения предмета «Физическая культура» проводится в 

процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на 

предмет. Результаты контроля учитываются при подведении итогов по предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 

по итогам изучения предмета.  

Реализация программы учебного предмета «Физическая культура» направлена 

на достижение цели по:  

освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные базового уровня (ПР б/у),  



подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных 

компетенций (далее – ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений. 

В соответствии с ФОП СОО содержание программы направлено на 

достижение следующих задач: 

− формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха; 

− формирование потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем 

накоплении практического опыта по использованию современных систем 

физической культуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными 

показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой 

деятельности.  

Данные задачи реализуются в программе по физической культуре по трём 

основным направлениям: 

развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств и 

функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его 

надёжности, защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной 

направленности становится достижение обучающимися оптимального уровня 

физической подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению 

нормативных требований комплекса "Готов к труду и обороне"; 

обучающая направленность представляется закреплением основ организации и 

планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно - 

достиженческой и прикладно - ориентированной физической культурой, 

обогащением двигательного опыта за счёт индивидуализации содержания 

физических упражнений разной функциональной направленности, 

совершенствования технико-тактических действий в игровых видах спорта. 

Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания 

активного отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, 

навыки в проведении самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения 

контролировать состояние здоровья, физическое развитие и физическую 

подготовленность; 

воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о 

социальной сущности физической культуры, её месте и роли в жизнедеятельности 

современного человека, воспитании социально значимых и личностных качеств. В 

числе предполагаемых практических результатов данной направленности можно 

выделить приобщение учащихся к культурным ценностям физической культуры, 

приобретение способов общения и коллективного взаимодействия во время 

совместной учебной, игровой и соревновательной деятельности, стремление к 

физическому совершенствованию и укреплению здоровья. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» у обучающихся 

целенаправленно формируются универсальные учебные действия (далее – УУД), 

включая формирование компетенций в области учебно-исследовательской и 



проектной деятельности, которые в свою очередь обеспечивают преемственность 

формирования общих компетенций ФГОС СПО.   

Формирование УУД ориентировано на профессиональное самоопределение 

обучающихся, развитие базовых управленческих умений по планированию и 

проектированию своего профессионального будущего. 

 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

В рамках программы учебного предмета «Физическая культура» 

обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и предметные результаты 

в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования.  

Личностные результаты (ЛР): 

1) гражданского воспитания: 

ЛР1 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

ЛР2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

ЛР3 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

ЛР4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

ЛР5 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

ЛР6 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

ЛР7 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

ЛР8 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ЛР9 ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

ЛР10 идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

ЛР11 осознание духовных ценностей российского народа; 

ЛР12 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

ЛР13 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

ЛР14 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ЛР15 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 



4) эстетического воспитания: 

ЛР16 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

ЛР17 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

ЛР18 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

ЛР19 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

ЛР20 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

ЛР21 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

ЛР22 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

ЛР23 готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, 

трудолюбие; 

ЛР24 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности; способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

ЛР25 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

ЛР26 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

ЛР27 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

ЛР28 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

ЛР29 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

ЛР30 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

ЛР31 расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

ЛР32 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР33 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познанием мира; 

ЛР34 осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 



Метапредметные результаты (МР) отражают способность обучающихся 

использовать на практике универсальные учебные действия, которые в свою 

очередь обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС 

СПО.  

 
Виды универсальных учебных 

действий 

ФГОС СОО 

Коды и наименование ОК (в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 08.02.01 

Строительство и эксплуатация зданий и 

сооружений) 

Познавательные универсальные учебные 

действия (умение использовать базовые 

логические действия, базовые 

исследовательские действия, работать с 

информацией) 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

Коммуникативные универсальные 

учебные действия (сформированность 

социальных навыков общения, 

совместной деятельности) 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

 

Регулятивные универсальные учебные 

действия (умение самоорганизации, 

самоконтроля, развитие эмоционального 

интеллекта) 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 
ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

 

Предметные результаты (ПР): 

ПР1 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

ПР2 владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью; 

ПР3 владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики 

физического развития и физических качеств; 

ПР4 владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

ПР5 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной 

сфере; 

ПР6 положительную динамику в развитии основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости). 

 



Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО 
 

Наименование личностных 

результатов  

(ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование предметных 

(ПР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

Наименование ОК, ПК (в 

соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 08.02.01 

Строительство и 

эксплуатация зданий и 

сооружений) 

3) духовно-нравственного 

воспитания: 

ЛР11-осознание духовных 

ценностей российского 

народа; 

ЛР12-сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

ЛР13 способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и 

ценности; 

ЛР14-осознание личного 

вклада в построение 

устойчивого будущего 

ПР3 владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств; 

ПР6 положительную 

динамику в развитии 

основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и 

ловкости). 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

4) эстетического 

воспитания: 

ЛР16-эстетическое 

отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, труда, общественных 

отношений; 

ЛР17-способность 

воспринимать различные 

виды искусства, традиции и 

творчество своего и других 

народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства; 

ЛР18-убеждённость в 

значимости для личности и 

общества отечественного и 

мирового искусства, 

этнических культурных 

традиций и народного 

творчества; 

ЛР19-готовность к 

самовыражению в разных 

видах искусства, стремление 

проявлять качества 

творческой личности 

ПР1-умение использовать 

разнообразные формы и 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе 

в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО);  

ПР2 владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

5) физического воспитания: 

ЛР20-сформированность 

ПР1-умение использовать 

разнообразные формы и 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 



Наименование личностных 

результатов  

(ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование предметных 

(ПР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

Наименование ОК, ПК (в 

соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 08.02.01 

Строительство и 

эксплуатация зданий и 

сооружений) 

здорового и безопасного 

образа жизни, 

ответственного отношения к 

своему здоровью; 

ЛР21-потребность в 

физическом 

совершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью; 

ЛР22-активное неприятие 

вредных привычек и иных 

форм причинения вреда 

физическому и 

психическому здоровью; 

 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе 

в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО); 

ПР4 владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

ПР5 владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-

прикладной сфере 

сохранения и укрепления 

здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

 

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с 

образовательными результатами ФГОС СПО  

(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательного со 

специальностью 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений) 
 

Наименование предметных результатов ФГОС 

СОО, имеющих взаимосвязь с 

образовательных результатов ФГОС СПО 

 

Наименование общепрофессиональных 

дисциплин, профессиональных модулей 

(МДК) с образовательными 

результатами, имеющими взаимосвязь с 

предметными ОР 

ПР1 умение использовать разнообразные формы 

и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

Уметь: оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Знать: порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим  

 



труду и обороне" (ГТО); 

ПР2 владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

ПР3 владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической 

работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

ПР4 владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

ПР5 владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфере; 

ПР6 положительную динамику в развитии 

основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и ловкости). 

 



2. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала  

Объем 

в часах/ 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Раздел 1.  Знания о физической культуре. 2  

Тема 1.1 

Физическая культура 

как социальное 

явление. 

Здоровый образ жизни 

современного человека 

Название учебного занятия   

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

Физическая культура как социальное явление. 

Истоки возникновения культуры как социального явления, характеристика 

основных направлений её развития (индивидуальная, национальная, мировая). 

Культура как способ развития человека, её связь с условиями жизни и деятельности. 

Физическая культура как явление культуры, связанное с преобразованием 

физической природы человека. 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне" как 

основа прикладно-ориентированной физической культуры, история и развитие 

комплекса "Готов к труду и обороне" в Союзе Советских социалистических 

республик (далее - СССР) и Российской Федерации. Характеристика структурной 

организации комплекса "Готов к труду и обороне" в современном обществе, 

нормативные требования пятой ступени для учащихся 16-17 лет.  

Физическая культура как средство укрепления здоровья человека 

Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика основных 

компонентов здоровья, их связь с занятиями физической культурой. Общие 

представления об истории и развитии популярных систем оздоровительной 

физической культуры, их целевая ориентация и предметное содержание. Роль и 

значение адаптации организма в организации и планировании мероприятий 

здорового образа жизни, характеристика основных этапов адаптации. Основные 

компоненты здорового образа жизни и их влияние на здоровье современного 

человека. Влияние занятий физической культурой на профилактику и искоренение 

вредных привычек.  

Личная гигиена, закаливание организма и банные процедуры как компоненты 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала  

Объем 

в часах/ 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

здорового образа жизни. Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью 

жизни человека. Роль и значение занятий физической культурой в укреплении и 

сохранении здоровья в разных возрастных периодах 

Тема 1.2 

Физическая культура в 

профессиональной 

деятельности 

 

 

Название учебного занятия  

 

 

1 

 

 

 

Физическое 

Профессионально ориентированное содержание 

Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления здоровья. 

Оптимизация работоспособности в режиме трудовой деятельности.  

Понятие "профессионально-ориентированная физическая культура", цель и задачи, 

содержательное наполнение.  

Оздоровительная физическая культура в режиме учебной и профессиональной 

деятельности. Определение индивидуального расхода энергии в процессе занятий 

оздоровительной физической культурой. 

Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья. 

Формы организации физической культуры в условиях профессиональной 

деятельности, их роль и значение в оптимизации работоспособности и 

профилактике переутомления 

Раздел 2. Физическое совершенствование. 4  

Тема 2.1 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

Название учебного занятия  

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

Упражнения оздоровительной гимнастики как средство профилактики нарушения 

осанки и органов зрения, предупреждения перенапряжения мышц опорно-

двигательного аппарата при длительной работе за компьютером. 

Упражнения для профилактики острых респираторных заболеваний, целлюлита, 

снижения массы тела. Стретчинг и шейпинг как современные оздоровительные 

системы физической культуры: цель, задачи, формы организации. 

Атлетическая и аэробная гимнастика как современные оздоровительные системы 

физической культуры: цель, задачи, формы организации. Способы 

индивидуализации содержания и физических нагрузок при планировании системной 

организации занятий кондиционной тренировкой. 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала  

Объем 

в часах/ 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Профессионально ориентированное содержание 

Профилактика профессиональных заболеваний средствами физической культуры 

Упражнения и комплексы упражнений для производственной гимнастики 

Практические занятия 

Профессионально ориентированное содержание 

1 Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

Упражнения и комплексы упражнений для профилактики профессиональных 

заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной деятельности 

2 

2 Проведения комплексов упражнений. 2 

Раздел 3. Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль «Спортивные игры»  70  

Тема 3.1.  

Футбол 

Название учебного занятия  

- 

 

 

 

 

Физическое 

Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, выполнение 

углового и штрафного ударов в изменяющихся игровых ситуациях. Закрепление 

правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических 

действий в условиях учебной и игровой деятельности. 

- 

Практические занятия 12 

1 Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 2 

2 Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 2 

3 Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 4 

4 Развитие физических способностей средствами футбола 4 

Тема 3.2.  
Баскетбол 

Название учебного занятия -  

 

 

 

 

Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, 

способы овладения мячом при "спорном мяче", выполнение штрафных бросков. 

Выполнение правил 3-8-24 секунды в условиях игровой деятельности. Закрепление 

правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала  

Объем 

в часах/ 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических 

действий в условиях учебной и игровой деятельности. 

- Физическое 

Практические занятия 14 

1 Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 4 

2 Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 4 

3 Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 4 

4 Развитие физических способностей средствами баскетбола 2 

Тема 3.3.  

Волейбол 
 

Название учебного занятия -  

 

 

 

 

Физическое 

Техника выполнения игровых действий: "постановка блока", атакующий удар (с 

места и в движении). Тактические действия в защите и нападении. Закрепление 

правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических 

действий в условиях учебной и игровой деятельности. 

- 

Практические занятия 14 

1 Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 4 

2 Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 4 

3 Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 4 

4 Развитие физических способностей средствами волейбола 2 

Тема 3.4. 

Гимнастика. 
Развитие физических 

качеств посредством 

занятий гимнастики. 

Название учебного занятия -  

 

 

 

 

 

 

 

 

Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений 

в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической палкой 

(укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). 

Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для 

плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижности 

позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой 

амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов 

(полушпагат, шпагат, складка, мост). 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала  

Объем 

в часах/ 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Прохождение усложнённой полосы препятствий, включающей быстрые кувырки 

(вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий 

прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски 

теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с 

места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной 

высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку 

на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления. 

-  

 

 

 

 

Физическое 

 

 Подтягивание в висе и отжимание в упоре. 

Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в 

висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с 

изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, 

поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты, из 

положения лёжа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища 

с различной амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с 

гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на 

месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча из различных 

исходных положений, комплексы упражнений избирательного воздействия на 

отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери 

качества выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу "подкачки"), 

приседания на одной ноге "пистолетом" (с опорой на руку для сохранения 

равновесия). 

- 

Профессионально ориентированное содержание 

Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в режиме умеренной 

интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией положений тела. 

Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом 

отдыха (по типу "круговой тренировки"). Комплексы упражнений с отягощением, 

выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов. 

- 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса "Готов к труду и 

обороне" 

- 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала  

Объем 

в часах/ 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Практические занятия 

Профессионально ориентированное содержание 

4 

1 Изучение методики проведения комплекса упражнений на развитие и 

совершенствование гибкости. 

1 

2 Изучение методики проведения комплекса упражнений на развитие 

координации движений. 

1 

3 Изучение методики проведения комплекса упражнений на развитие силовых 

способностей. 

1 

4 Изучение методики проведения комплекса упражнений на развитие 

выносливости. 

1 

Тема 3.5.  

Лыжная подготовка 
Развитие физических 

качеств посредством 

занятий Лыжной 

подготовки. 

 

Название учебного занятия   

 

 

 

Физическое 

 

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в 

режимах умеренной, большой и максимальной интенсивности, с соревновательной 

скоростью. 

- 

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону с 

дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим 

шагом, бегом, "лесенкой", "ёлочкой". Упражнения в "транспортировке". 

- 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через 

"ворота" и преодоление небольших трамплинов. 

- 

Практические занятия 9 

1 Совершенствование техники лыжных ходов. 2 

2 Совершенствование техники спусков, подъёмов, поворотов. 2 

3 Развитие силовой выносливости 2 

4 Развитие скоростно-силовых качеств 3 

Тема 3.6. 

Легкая атлетика 
Развитие физических 

качеств посредством 

Название учебного занятия -  

 

 

 

 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-

интервального метода. Бег по пересечённой местности (кроссовый бег). Гладкий бег 

с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с 

препятствиями в максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным 

- 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала  

Объем 

в часах/ 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

занятий Л/атлетики. 

 

ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег с дополнительным 

отягощением в режиме "до отказа". 

 

 

Физическое 

 
Профессионально ориентированное содержание 

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных 

предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). 

Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с 

продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, 

левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Упражнения с локальным 

отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу 

круговой тренировки. 

- 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и 

темпом с опорой на руки и без опоры. Повторный бег на короткие дистанции с 

максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Прыжки через 

скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и 

многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, 

эстафеты. 

- 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса "Готов к труду и 

обороне" 

 

Практические занятия 17 

1 Совершенствование техники спринтерского бега 3 

2 Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции 3 

3 Совершенствование техники эстафетного бега 3 

4 Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 3 

5 Совершенствование техники метания 3 

6 Профессионально ориентированное содержание 

Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики 

2 

Практическое занятие/Дифференцированный зачёт 2  

Всего: 78/11  



 



5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

5.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный зал; Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий, оснащенные в соответствии с приложением 3 ОПОП-П по 

специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений 

 

5.2. Учебно-методическое обеспечение 

Физическая культура Базовый уровень: учебник для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования / В. И. Лях. — Москва: Просвещение, 2024. 

— 287, [1] c.: ил. — (Учебник СПО). — ISBN 978-5-09-114122-1. 

 

6.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения отражены в 

комплекте оценочных средств учебного предмета. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 1 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

№ Содержание Количество 

часов 

1 Физическая культура как социальное явление. Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). Физическая культура как средство укрепления здоровья 

человека. 

1 

2 Практическое занятие 

Профессионально ориентированное содержание 

Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений. 

Упражнения и комплексы упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности 

1 

3 Практическое занятие 

Профессионально ориентированное содержание 

Проведения комплексов упражнений. 

1 

4 Практическое занятие 

Профессионально ориентированное содержание 

Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений. Упражнения и комплексы упражнений для 

профилактики профессиональных заболеваний с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

1 

5 Практическое занятие 

Профессионально ориентированное содержание 

Проведения комплексов упражнений. 

1 

6 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники спринтерского бега 

1 

7 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

1 

8 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники бега на средние и длинные 

дистанции 

1 

9 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники спринтерского бега 

1 

10 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

1  

11 Практическое занятие 

Л\атлетика Совершенствование техники бега на средние и длинные 

дистанции  

1 

12 Практическое занятие 

Футбол. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры 

1 



13 Практическое занятие 

Футбол. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры 

1 

14 Практическое занятие 

Футбол. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения 

1  

15 Практическое занятие 

Футбол. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения 

1 

16 Практическое занятие 

Волейбол. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры 

1 

17 Практическое занятие 

Волейбол. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры 

1 

18 Практическое занятие 

Волейбол. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры 

1 

19 Практическое занятие 

Волейбол. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры 

1 

20 Практическое занятие 

Волейбол. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты 

и нападения 

1 

21 Практическое занятие 

Волейбол. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты 

и нападения 

1 

22 Практическое занятие 

Волейбол. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты 

и нападения 

1 

23 Практическое занятие 

Волейбол. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты 

и нападения 

1 

24 Практическое занятие 

Волейбол. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

1 

25 Практическое занятие 

Волейбол. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

1 

26 Практическое занятие 

Волейбол. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

1 

27 Практическое занятие 

Волейбол. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

1 

28 Практическое занятие 

Волейбол. Развитие физических способностей средствами 

волейбола 

1 

29 Практическое занятие 

Волейбол. Развитие физических способностей средствами 

волейбола 

1 

30 Практическое занятие 1 



Профессионально ориентированное содержание 

Гимнастика. Изучение методики проведения комплекса 

упражнений на развитие и совершенствование гибкости. 

31 Практическое занятие 

Профессионально ориентированное содержание 

Гимнастика. Изучение методики проведения комплекса 

упражнений на развитие координации движений. 

1 

32 Практическое занятие 

Профессионально ориентированное содержание 

Гимнастика. Изучение методики проведения комплекса 

упражнений на развитие силовых способностей. 

1 

33 Практическое занятие 

Профессионально ориентированное содержание 

Гимнастика. Изучение методики проведения комплекса 

упражнений на развитие выносливости. 

1 

34 Практическое занятие 

Дифференцированный зачёт 

1 

35 Профессионально ориентированное содержание 

Физическая культура в профессиональной деятельности 

1 

36 Практическое занятие 

Лыжная подготовка. Совершенствование техники лыжных ходов. 

1 

37 Практическое занятие 

Лыжная подготовка. Совершенствование техники лыжных ходов. 

1 

38 Практическое занятие 

Лыжная подготовка. Совершенствование техники спусков, 

подъёмов, поворотов. 

1 

39 Практическое занятие 

Лыжная подготовка. Совершенствование техники спусков, 

подъёмов, поворотов. 

1 

40 Практическое занятие 

Лыжная подготовка. Развитие силовой выносливости 

1 

41 Практическое занятие 

Лыжная подготовка. Развитие силовой выносливости 

1 

42 Практическое занятие 

Лыжная подготовка. Развитие скоростно-силовых качеств 

1 

43 Практическое занятие 

Лыжная подготовка. Развитие скоростно-силовых качеств 

1 

44 Практическое занятие 

Лыжная подготовка. Развитие скоростно-силовых качеств 

1 

45 Практическое занятие 

Баскетбол. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры 

1 

46 Практическое занятие 

Баскетбол. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры 

1 

47 Практическое занятие 

Баскетбол. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры 

1 

48 Практическое занятие 

Баскетбол. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры 

1 

49 Практическое занятие 1 



Баскетбол. Освоение и совершенствование приёмов тактики 

защиты и нападения 

50 Практическое занятие 

Баскетбол. Освоение и совершенствование приёмов тактики 

защиты и нападения 

1 

51 Практическое занятие 

Баскетбол. Освоение и совершенствование приёмов тактики 

защиты и нападения 

1 

52 Практическое занятие 

Баскетбол. Освоение и совершенствование приёмов тактики 

защиты и нападения 

1 

53 Практическое занятие 

Баскетбол. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

1 

54 Практическое занятие 

Баскетбол. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

1 

55 Практическое занятие 

Баскетбол. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

1 

56 Практическое занятие 

Баскетбол. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

1 

57 Практическое занятие 

Баскетбол. Развитие физических способностей средствами 

баскетбола 

1 

58 Практическое занятие 

Баскетбол. Развитие физических способностей средствами 

баскетбола 

1 

59 Практическое занятие 

Футбол. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

1 

60 Практическое занятие 

Футбол. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

1 

61 Практическое занятие 

Футбол. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

1 

62 Практическое занятие 

Футбол. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

1 

63 Практическое занятие 

Футбол. Развитие физических способностей средствами футбола 

1 

64 Практическое занятие 

Футбол. Развитие физических способностей средствами футбола 

1 

65 Практическое занятие 

Футбол. Развитие физических способностей средствами футбола 

1 

66 Практическое занятие 

Футбол. Развитие физических способностей средствами футбола 

1 

67 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники метания 

1 

68 Практическое занятие 1 



Л\атлетика. Совершенствование техники эстафетного бега 

69 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники метания 

1 

70 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники метания 

1 

71 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники эстафетного бега 

1 

72 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники эстафетного бега 

1 

73 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники спринтерского бега 

1 

74 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники бега на средние и длинные 

дистанции 

1 

75 Практическое занятие 

Л\атлетика. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

1 

76 Практическое занятие 

Профессионально ориентированное содержание 

Л\атлетика. Развитие физических способностей средствами лёгкой 

атлетики 

1 

77 Практическое занятие 

Профессионально ориентированное содержание 

Л\атлетика. Развитие физических способностей средствами лёгкой 

атлетики 

1 

78 Практическое занятие 

Дифференцированный зачёт 

1 
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