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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности: формирование здорового, 

безопасного поведения в быту, а также правильных действий при возникновении различных 

ЧС; воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и 

долга по защите Отечества. 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла ОПОП-П по специальности 08.02.14 Эксплуатация и 

обслуживание многоквартирного дома. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 2.4 

 

- пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; 

- применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 

- прогнозировать развитие событий и 

оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

- применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

- определять виды Вооруженных Сил, 

рода войск; 

- ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- пользоваться знаниями в области 

обязательной подготовки граждан к 

военной службе; 

- оказание первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

- оказание первой медицинской 

помощи в различных ситуациях; 

- определение показателей здоровья и 

оценка физического состояния; 

- основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- организационные и правовые 
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составление индивидуальных карт 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания. 

основы военной службы в 

Российской Федерации;  

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- символы воинской чести. Боевые 

традиции Вооруженных Сил России; 

- принципы профилактики 

инфекционных заболеваний; 

- общие правила и порядок оказания 

первой медицинской помощи.  

 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

Вариативная часть не предусмотрена. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия, в том числе: 68 38 

Теоретические занятия (уроки, лекции, семинары) 48 18 

Практические занятия 20 20 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета  
- - 

Всего 68 38 
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2.2. Содержание дисциплины                           

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических занятий 

Объем, 

ак. ч. /  

в том 

числе  

в форме 

практич

еской 

подгото

вки,  

ак. ч. 

Коды 

компете

нций, 

формир

ованию 

которых 

способст

вует 

элемент 

програм

мы 

1 2 3 4 

Раздел 1.Чревычайные ситуации.   40/18  

Тема 1.1.  

Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

техногенного 

характера. 

 

 

Содержание учебного материала  

 

 

 

6 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ПК 2.4 

 

Введение. Основные понятия и определения (авария, катастрофа, зона ЧС, риск, опасность в 

ЧС, источники ЧС). Признаки классификации ЧС и катастроф. Алгоритм проведения 

классификации ЧС. Стадии ЧС. Потенциально опасные объекты (ПОО). Поражающие факторы 

источника ЧС. Чрезвычайные ситуации природного характера. Землетрясение. Цунами. 

Наводнения. Оползни, сели, снежные обвалы. Ураганы, смерчи, торнадо. Природные пожары. 

Инфекционные заболевания людей, животных и растений. Чрезвычайные ситуации (ЧС) 

вызванные взрывами. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные пожарами. Чрезвычайные 

ситуации (ЧС) вызванные выбросом токсических веществ. Чрезвычайные ситуации (ЧС) 

вызванные выбросом радиоактивных веществ. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные 

гидротехническими авариями. 

Практические занятия 

2 Практическое занятие № 1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС 

природного и техногенного характера. 

Практическое занятие № 2. Сбор информации о ЧС природного и техногенного характера, 

катастрофах, авариях и составление перечня. 
1 
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Тема 1.2. 

Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

 

 

Характерные опасности и особенности современных войн. Общая характеристика оружия 

массового поражения и современных средств поражения. 

ОК 01 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 1.3. 

Оценка последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

2 

 

Мониторинг и прогнозирование ЧС. Зоны ущерба, потенциальной опасности и риска. Оценка 

последствий ЧС природного и техногенного характера. 

ОК 07 

ПК 2.4 

 

Тема 1.4. 

Повышение 

устойчивости 

функционирования 

объекта экономики 

(ПУФ ОЭ). 

Содержание учебного материала 

2 

 

Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (основные понятия и 

определения). Основные мероприятия по ПУФ ОЭ. 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 2.4 

 

Практические занятия 

2 
Практическое занятие № 3.  Разработка мероприятия по повышению устойчивости 

функционирования объектов экономики (ОЭ). 

Тема 1.5. 

Защита персонала 

объекта и населения 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 

4 

 

Защита населения и территорий (ЗНиТ) в ЧС, задачи, принципы. Нормативно-правовые основы 

государственного регулирования в области защиты населения и территорий (ЗНиТ) в ЧС. 

Средства коллективной, индивидуальной и  медицинской защиты. Эвакуация и 

рассредоточение персонала объекта экономики и населения.   

Порядок применения средств индивидуальной и медицинской защиты 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 2.4 

 
Практические занятия  

Практическое занятие № 4 .Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 2 

Тема 1.6. 

Ликвидация 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

в мирное и военное 

время 

Содержание учебного материала 

2 

 

Цели и задачи  аварийно - спасательных и других неотложных работ (АС и ДН). ОК 01 

ОК 07 

ПК 2.4 
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Тема 1.7. 

МЧС России. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 

2 

 

МЧС России. .Задачи, структура центрального аппарата, силы и средства.  международное 

сотрудничество. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). 

Предпосылки и  история создания, задачи, структура, силы и средства. 

ОК 01 

ОК 07 

ПК 2.4 

 

Тема 1.8. 

Мониторинг и 

прогнозирование  

развития событий  и 

оценка последствий 

при ЧС 

Содержание учебного материала 

2 

 

Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. Выявление 

обстановки и сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. 

Использование данных мониторинга для защиты населения и предотвращения ЧС. 

ОК 01 

ОК 07 

ПК 2.4 

 

Тема 1.9. 

Оповещение и 

информация 

населения в 

условиях  ЧС 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 2.4 

Тема 1.10. 

Гражданская 

оборона 

 

Содержание учебного материала 

2 

 

Гражданская оборона, задачи, структура, воинские формирования  ГО. 

Работа штаба ГО объекта. Организация эвакуации населения силами ГО. 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 2.4 

Практические занятия  

Практическое занятие № 5. Разработка памятки населению по эвакуации 2 

Практическое занятие № 6. Отработка действий работающих  и населения при эвакуации 
1 

Тема 1.11. 

Инженерная 

и индивидуальная 

защита. Виды 

защитных 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 07 

 

Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные 

сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений 
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сооружений и 

правила поведения 

в них 

гражданской обороны. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях. 

Раздел  2. Основы военной службы 20/14  

Тема 2.1. 

Особенности 

военной службы. 

Содержание учебного материала 

4 

 

Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России. Прохождение 

военной службы по призыву. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Воинские 

звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Военная форма одежды. Прохождение 

военной службы по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Анализ Военной 

доктрины. 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Практические занятия 

1 
Практическое занятие № 7. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, 

Федеральных законов  «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности 

и военной службе». 

Тема 2.2. 

Воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала 

4 

 

Воинская обязанность, основные понятия. Воинский учет. Организация воинского учета и его 

предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе 

(содержание).Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления: 

занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным 

программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в 

профессиональных образовательных организациях среднего профессионального образования; 

обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных 

организациях высшего образования 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Тема   2.3. 

Военнослужащий – 

защитник своего 

Отечества. 

Содержание учебного материала 

2 

 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 

образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 Практические занятия 
 

1 
Практическое занятие № 8. Особенности службы в армии, изучение и освоение методик 

проведения строевой подготовки 
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Практическое занятие № 9. Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и 

походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении 
1 

Практическое занятие № 10.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, 

размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте 

1 

Практическое занятие №11. Неполная разборка и сборкам автомата. Отработка нормативов по 

неполной разборке и сборке автомата. Изготовка к стрельбе 
2 

Практическое занятие № 12. Устройство и ТТХ гранат. Меры безопасности при проведении 

стрельб 
1 

Практическое занятие № 13. Отработка порядка приема Военной присяги 1 

Тема   2.4. Символы 

воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

 

Содержание учебного материала 

2 

 

Боевое Знамя воинской части- символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

РФ (ВСРФ). Памяти поколений -дни воинской славы России. 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Раздел  3. Основы медицинских знаний. 8/6  

Тема 3.1 

Оказание первой 

помощи 

пострадавшим. 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

 

О  Причины травматизма. Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при травматическом 

шоке. 

Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при повреждениях опорно-двигательного 

аппарата. Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при синдроме длительного 

сдавливания (СДС). Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при ранениях, 

кровотечениях. Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при ожогах. 

Оказание первой помощи (ПП) пострадавши при   остановке  сердца. Оказание первой помощи 

(ПП) пострадавши при   утоплении  и электротравме. Оказание первой помощи (ПП) 

пострадавшим  при острой дыхательной  недостаточности. Оказание первой помощи (ПП) 

пострадавшим  при черепно-мозговой травме. 

Практические занятия 2 
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Практическое занятие № 14. Отработка алгоритмов действий по оказанию первой помощи при 

различных состояниях. 

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет 2  

Всего: 68/38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П по специальности 08.02.14 Эксплуатация и 

обслуживание многоквартирного дома. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Горькова Н. В., Фетисов А. Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для СПО 

/ Н.В.Горькова — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-7404-2 

2. Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, О. Л. 

Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 329 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08075-9.  

3. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика учебное пособие для спо / А. А. 

Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-

7046-4.  
 

Основные электронные издания  

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. 

Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/43460 

5. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 179 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09774-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452983  

6. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/465937 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1.Безопасность жизнедеятельности6Учебник/ Под ред. проф.Э.А. Арустамова-13-е изд., 

перераб. и доп. – М.: «Дашков и К»,2008.-456с. 

2.КосолаповаН.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования.- М.: «Академия», 2017. - 288с. 

3.МастрюковБ.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник .-М.: 

«Академия»,2004.-336с. 

4.Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи.- Сибирское 

университетское  изд-во,2004. 

5.Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учеб. Пособие для студ. учреждений 

сред. проф. образования. - М.: «Академия»,2003.-320с. 

6.Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности,10-11 классы: учеб. для уч-ся 

общеобразовательных учреждений.  М.: Просвещение,2008.-255с. 

 

https://urait.ru/bcode/465937
https://urait.ru/bcode/465937


12 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности  Методы оценки 

Знать: 

- основы 

пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

- способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- основы военной службы 

и обороны государства; 

- основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, 

в которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

- организационные и 

правовые основы военной 

службы в Российской 

Федерации;  

- область применения 

получаемых 

- знает и характеризует угрозы 

пожарной безопасности; 

- знает эффективные 

превентивные меры для 

предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

- знает и соблюдает требования 

действующего 

законодательства и требования 

нормативных документов, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

- верно формулирует задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- знает способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

- знает организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу; 

- знает символы воинской 

чести, боевые традиции 

Вооруженных Сил России; 

- знает общие признаки и 

принципы профилактики 

инфекционных заболеваний; 

- общие правила и порядок 

оказания первой медицинской 

помощи.  

 

Оценка результатов 

устного и письменного 

опроса. 

Оценка результатов 

тестирования. 

Оценка результатов 

проведённого 

дифференцированного 

зачета. 

Мониторинг постановки на 

военный учет (для 

юношей). 
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профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

- символы воинской 

чести, боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России; 

- принципы профилактики 

инфекционных 

заболеваний; 

- общие правила и 

порядок оказания первой 

медицинской помощи. 

Умения: 

- пользоваться первичными 

средствами 

пожаротушения; 

- применять правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и 

при угрозе 

террористического акта; 

- прогнозировать развитие 

событий и оценку 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

терроризму; 

- применять правила 

поведения и действия по 

сигналам гражданской 

обороны; 

- определять виды 

Вооруженных Сил, рода 

войск; 

- ориентироваться в 

воинских званиях 

военнослужащих 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- пользоваться знаниями в 

области обязательной 

подготовки граждан к 

военной службе; 

- оказание первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- умеет пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения; 

 - соблюдает правила  

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

- верно действует по сигналам 

гражданской обороны; 

- верно определяет виды 

Вооруженных Сил, рода войск; 

- верно определяет воинские 

звания военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

- выполняет нормативы по 

общей физической и строевой 

подготовке; 

- умеет оказать первую 

доврачебную помощь 

пострадавшим; 

- владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

- умеет составлять 

индивидуальные карты 

здоровья. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

занятий. 

Оценка прохождения 

плановых и внеплановых 

тренировок по отработке 

действий в чрезвычайных 

ситуациях. 

Оценка результатов 

проведённого 

дифференцированного 

зачета. 
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- оказание первой 

медицинской помощи в 

различных ситуациях; 

- определение показателей 

здоровья и оценка 

физического состояния; 

- составление 

индивидуальных карт 

здоровья с режимом дня, 

графиком питания. 
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