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План проведения спортивно-массовых мероприятий  

ГАПОУ СО «ТИПК» на 2022-2023 учебный год 

 

 
№                 Мероприятия        Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

1 Тестирование в рамках 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

В течение 

года 

Чернышев Д.К. 

Ибрагимова Р.Р. 

Безбородникова Е.В. 

 

2 Организация и проведение 

праздника  

«День здоровья» 

сентябрь, май Чернышев Д.К. 

Ибрагимова Р.Р. 

Безбородникова Е.В. 

 

3 Участие студентов в 

общегородском дне бега в рамках 

Всероссийского дня бега «Кросс 

нации-2021» 

сентябрь Чернышев Д.К. 

Ибрагимова Р.Р. 

Безбородникова Е.В. 

 

4 Подготовка к соревнованиям по 

настольному теннису. Проведение 

тренировок по настольному 

теннису. Товарищеские встречи.  

сентябрь 

октябрь 

Безбородникова Е.В.  

5 Организация и проведение 

отборочного тура по настольному 

теннису 

сентябрь, 

октябрь 

Чернышев Д.К. 

Ибрагимова Р.Р. 

Безбородникова Е.В. 

 

6 Участие в соревнованиях по 

настольному теннису (первенство 

области) 

октябрь Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В. 

Ибрагимова Р.Р. 

 

7 Участие в соревнованиях по 

настольному теннису 

(Спартакиада ССУЗов г.Тольятти) 

ноябрь Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В. 

Ибрагимова Р.Р. 

 

8 Подготовка к соревнованиям по 

баскетболу, проведение 

тренировок по баскетболу. 

Товарищеские игры. 

сентябрь  

октябрь 

Чернышев Д.К. 

Ибрагимова Р.Р. 

 

 

9 Организация и проведение 

отборочного тура по баскетболу 

ноябрь Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В. 

 

10 Участие в соревнованиях по 

баскетболу (первенство области) 

ноябрь Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В.  

Ибрагимова Р.Р. 

 

11 Участие в соревнованиях по 

баскетболу (Спартакиада ССУЗов 

г.Тольятти) 

ноябрь Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В. 

Ибрагимова Р.Р. 

 

12 Организация и проведение 

спортивного мероприятия «А ну-

ка, парни!» 

февраль Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В. 

Ибрагимова Р.Р. 

 



13 Участие студентов в 

общегородском дне лыжника 

«Лыжня России-2022» 

февраль Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В. 

Ибрагимова Р.Р. 

 

14 Подготовка к соревнованиям по 

мини-футболу. Проведение 

тренировок по мини-футболу. 

Товарищеские игры. Участие в 

турнире «Кубок ректора» ПВГУС. 

январь 

февраль 

 

Чернышев Д.К. 

Ибрагимова Р.Р. 

 

 

15 Участие в соревнованиях  по  

мини-футболу (первенство 

области) 

февраль Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В. 

Ибрагимова Р.Р. 

 

16 Участие в соревнованиях по  

футболу (Спартакиада ССУЗов 

г.Тольятти) 

май Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В. 

Ибрагимова Р.Р. 

 

17 Подготовка к соревнованиям по 

волейболу. Проведение 

тренировок по волейболу. 

Товарищеские игры. 

февраль 

  март 

Безбородникова Е.В. 

Ибрагимова Р.Р. 

 

18 Участие в соревнованиях по 

волейболу (первенство области) 

март Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В. 

Ибрагимова Р.Р. 

 

19 Участие в соревнованиях по 

волейболу (Спартакиада ССУЗов 

г.Тольятти) 

март Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В. 

Ибрагимова Р.Р. 

 

20 Организация и проведение 

спортивного мероприятия «А ну-

ка, девушки!» 

март Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В. 

Ибрагимова Р.Р. 

 

21 Участие студентов в городской 

легкоатлетической эстафете, 

посвященной Дню Победы в ВОВ 

май Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В.  

Ибрагимова Р.Р. 

 

22 Участие студентов в военно-

патриотической игре «Зарница» 

май Чернышев Д.К. 

Мельников В.А. 

Безбородникова Е.В.  

Ибрагимова Р.Р. 

 

23 Участие студентов  и 

преподавателей физического 

воспитания в подведении итогов 

Спартакиады 

июнь Чернышев Д.К. 

Безбородникова Е.В.  

Ибрагимова Р.Р. 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора  

по воспитательной работе 

________ Е.В. Безбородникова 
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